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Unahlena zmena koncepcie znasilnenia'’!
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Anotacia

V eurépskom pravnom priestore mozno v sucasnosti sledovat dva modely konstrukcie trestného ¢inu
znasilnenia a to tzv. coercion-based model, t. j. model zaloZeny na zaklade nasilného donutenia obete
a tzv. consent-based model, t. j. model zaloZeny na zdklade absencie suhlasu obete. Niektoré eurdpske
$taty postupne menia koncepciu znasilnenia z tzv. nasilnej koncepcie na koncepciu zaloZzenu na zaklade
absencie suhlasu obete. Koncom roka 2021 bola do medzirezortného pripomienkového konania
predloZena novela Trestného zdkona, ktorou sa, okrem inych zmien, navrhuje aj komplexnd zmena
trestného ¢inu znasilnenia. Uvedenou zmenou sa sleduje ciel, aby sexualny styk akéhokolvek druhu,
ktory je vykonany bez suhlasu zucastnenej osoby, bol trestnym ¢inom. Autor poukazuje na legislativne
zmeny vo vybranych eurdpskych statoch a kriticky analyzuje predmetnu novelu.

Annotation

In the European legal space, we can currently to observe two models of construction of the rape crime,
namely the so-called coercion-based model, it means a model built on the violent coercion of the victim
and the so-called consent-based model, it means a model created on the absence of the victim’s
consent. Some European countries are gradually changing the concept of rape from the so-called
violent conception to concept based on the absence of the victim’s consent. At the end of 2021, an
amendment to the Criminal Code was submitted to the interdepartmental comment procedure, which,
among other changes, proposes a complete change of the rape crime. The amendment objective is
making a criminal offense any sexual intercourse, which is conducted without the consent of the person
concerned. The author points out the legislative changes in selected European countries and critically
analyses the amendment.
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Uvod

Anglicky vyraz ,rape” oznacuje zndsilnenie, ale zaroven Unos. Je odvodend z latinského slovesa
Lrapere”, ¢o je mozné prelozit ako ,,zmocnit sa silou” 2! Trestny Cin znasilnenia je zlo¢inom, ktory vazne
zasahuje do ludskej dostojnosti jednotlivca v sexudlnej oblasti. Znasilnenie porusuje aj niektoré
zakladné lfudské prava a slobody, predovsetkym zdkaz mucenia a neludského alebo ponizujiceho
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zaobchadzania a pravo na stkromie .2l Okrem toho, neefektivne vySetrovanie znasilnenia, moze
poruSovat aj dalSie prava ako napr. pravo na prejednanie veci v primeranej lehote alebo pravo na ucinny

prostriedok népravy.[ﬂ1

Znasilnenie je zavaziny trestny ¢in, ktory postihuje nielen priame obete, ale aj ich okolie a spolo¢nost
ako celok. Sposobuje aj dalSie negativne d6sledky na kvalite Zivota obete, ktoré sa neobmedzuji len na
Cas spachania ¢inu alebo bezprostredne po nom, ale mdzu pretrvavat aj dlhsi ¢as po ¢ine alebo aj cely

zvysok Zivota obete %]

V eurdpskej pravnej kultire mozno v sucasnosti sledovat dva modely trestnopravnej konstrukcie
trestného Cinu znasilnenia a to tzv. coercion-based model, t. j. model zalozeny na zaklade nasilného
donutenia obete a tzv. consent-based model, t. j. model zalozeny na zaklade absencie suhlasu obete.
Niektoré eurdpske $taty postupne menia koncepciu znasilnenia z tzv. nasilnej koncepcie na koncepciu
zaloZenu na zaklade absencie suhlasu obete.

Jednym z hlavnych podnetov na spracovanie predkladanej studie bolo, Zze koncom roka 2021 bola do
medzirezortného pripomienkového konania predloZend novela Trestného zékona,@ ktorou sa okrem
inych legislativnych zmien, navrhuje aj komplexnd zmena trestného ¢inu zndsilnenia a zlicenie tejto
skutkovej podstaty so sucasnym trestnym cinom sexudlneho nasilia. V Slovenskej republike je
v sUcasnosti stale platny tzv. coercion-based model, t. j. na trestny ¢in zndsilnenia sa vyzaduje aby
pachatel nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donutil Zenu k sulozi alebo na taky ¢in zneuZil
jej bezbrannost. Navrhuje sa prechod na tzv. consent-based model. Uvedenou zmenou sa sleduje ciel,
aby sexualny styk akéhokolvek druhu, ktory je vykonany bez sdhlasu zicastnenej osoby, bol trestnym
¢inom.

Zmeny ponimania koncepcie znasilnenia v Eurépe

Trestny Cin znasilnenia v historickom vyvoji presiel a stdle prechadza podstatnymi zmenami. Zatial ¢o
zndsilnenie bolo kriminalizované réznymi pravnymi systémami celé tisicroCia, definicia znasilnenia
a tresty za zndsilnenie sa na vnutrostatnej drovni neustdle transformovali podla chapania spolocenskej

moralky v oblasti sexuality v danej spoloc‘fnos‘ri.[ll

Vyznamnym faktorom pri formovani znakov trestného cinu znasilnenia si aj zmeny v ,sexudlnom
spravani“, kontinualne prebiehajlice v zapadnej civilizacii zhruba od zaciatku dvadsiateho storocia. Vo
vseobecnosti mozno povedat, Ze pravna Uprava bola liberalizovana. Niektoré sexudlne spravania, ktoré
boli v minulosti zakdzané a trestané trestnou sankciou, napr. ,,smilstvo proti prirode” t. j. homosexualne
styky, i cudzoloZstvo, boli v zapadnej pravnej kultire dekriminalizované.

V jednotlivych eurdpskych Statoch sa diskusie azdsadné zmeny v ponimani zndsilnenia zacali
konkretizovat od zaciatku tohto storocia. Zmeny sa dotkli aj pristupu k vymedzeniu znakov trestného
¢inu znasilnenia. Viaceré zo zmien boli prijaté aj v nadvaznosti na argumenty feministickych hnuti, ktoré
sa snaZia o rozsirenie koncepcie znasilnenia, aby znaky trestného cinu znasilnenia pokryvali okrem
ytradicného” donutenia, ksuloZi nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia, ¢i vyuZitim
bezbrannosti, aj dalSie znaky sexudlneho predatorstva a ulahlenie trestného stihania a odsudenia
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takychto péchatel’ov.lgl Takéto uvahy vystupili do popredia aj v suvislosti s hnutim #MeToo, ktoré od

roku 2017 upriamuje pozornost sveta na znasilnenie a iné formy sexualneho obtasovania.l2l

s v s s

Koncepcia sexudlnej autondmie zohrala kldcovua ulohu pri rozsirovani definicie znasilnenia. Podla tejto
koncepcie, jednotlivec ma pravo prijimat autonémne rozhodnutia o svojom sexualnom Zivote. Zmeny

v chdpani znakov trestného cinu znasilnenia su ovplyviiované aj prijatymi normami medzindrodného
[10] [11]

[13]

prava ako napr. rezollciou o nasili voc¢i zendm, odporucanim o ochrane Zien pred nasilim,

[12]

odporucéanim o znasilneni Zien vratane znasilnenia v manZzelstve ¢i Istanbulskym dohovorom.

Z koncepcie ,bez jej suhlasu” vychadza aj vymedzenie znasilnenia v navrhu smernice o boji proti nasiliu

na zenach a domacemu nasiliu, ktoré nie je vymedzené rodovo neutralne. 241

Koncepcia znasilnenia ako porusenia sexualnej autonémie bez slobodného suhlasu bola naznacena aj

v judikature Eurdpskeho sudu pre ludské prélva.lé1

Za typického predstavitela tzv. consent-based modelu povazujem Anglicko a Wales, Nemecko
a Svédsko, a preto v nasledujiicom texte stru¢ne predstavim pravnu Upravu v uvedenych $tatoch.

Anglicko a Wales

Anglicko a Wales novym zakonom o sexudlnych trestnych ginoch28! s Geinnostou od 1. aprila 2004
zmenilo koncepciu trestného Cinu znasilnenia. Trestny Cin znasilnenia (rape) je vymedzeny v prvej Casti
— €l. 1 citovaného zakona ako Umyselné preniknutie penisom do vaginy, analneho otvoru alebo do ust
inej osoby, ak s tym tdto osoba nesuhlasi alebo pdchatel sa neodévodnene domnieva, Ze suhlasi.
Vzhladom na uvedenu konstrukciu, pachatefom znasilnenia moze byt iba muz, lebo sa musi naplnit
poziadavka vniknutie (penetracia) penisu pre obvinenie zo znasilnenia, ¢o znamen3, Ze Zena nemoze

znésilnit muza alebo int zenu.2Z! Zena mose na pachani tohto trestného c¢inu participovat len ako

spolupdchatelka (accomp/ice).lﬁ1

Definicia ,stuhlasu” je vymedzend v €l. 74 cit. zakona ako ,,0soba suhlasi, ak suhlasi s volbou a ma

slobodu a schopnost rozhodnut sa pre tuto volbu“ 22! podra Kompendia Korunného stdul2% shlas v
niektorych situaciach moze byt dany s nadsenim, zatial ¢o v inych pripadoch je dany s neochotou, ale
je to stale suhlas. Ak sa vSak osoba vzda nie¢oho proti svojej slobodnej véli, nie je to suhlas, ale
podvolenie sa. Je na sude, aby sa po zvaZeni vietkych dokazov posudili, kde sa ma v tomto pripade
vyvodzovat deliaca ¢iara vzhladom na to, Ze je na prokurature, aby preukazala, Ze poskodena strana
nesuhlasila.

Definicia znasilnenia postihuje aj situacie, kedy pachatel vykona sexudlny styk so Zenou, ktora je v
bezvedomi, alebo ktord nie je schopna sudhlasit so sexudlnym stykom z dévodu zdravotného

postihnutia, alebo ak je pod silnym vplyvom alkoholu aby mohla vyjadrit sthlas. 221

V dalsich ¢lankoch citovaného zakona (§ 75 a 76) je vymedzena definicia evidentnej domnienky o
suhlase a nepochybnej (conclusive) domnienky o suhlase. Ak obZaloba preukdZe jeden alebo viac
pripadov uvedenych v ¢l. 75 (evidentnd domnienka), predpokladd sa, Ze obet nesudhlasila, a Ze
obZalovany vedel, Ze obet nesuhlasila. Nepochybné domnienky zahffiaju situacie napr. ak obZalovany
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umyselne oklamal obet, pokial ide o povahu alebo Gcel prislusného ginu.122! Okrem toho, v mysle ¢l.
76 ods. 2 cit. zdkona ak sa muz vyddva za niekoho, koho Zena osobne pozn3, ako jej partnera, aby mal
s fiou sexualny styk, méze byt obvineny zo znasilnenia.

V dalSich ¢lankoch citovaného zdkon su upravené dalSie trestné Ciny ato v¢l. 2 dtok s vniknutim
(assault by penetration) a v ¢l. 3 sexudlny utok (sexual assault). Trestny Cin Utoku s vniknutim spociva
v tom, Ze pachatel bez suhlasu osoby alebo ak sa neodévodnene domnieva, Ze osoba suhlasi, imyselne
vnikne castou tela alebo ¢imkolvek inym do vaginy, analneho otvoru alebo do ust inej osoby a to
vniknutie je sexudlne. Trestny ¢in sexudlneho Utoku je Umyselné sexudlne sa dotykanie inej osoby bez
jej suhlasu alebo ak sa pachatel neodévodnene domnieva, Ze osoba suhlasi.

Nemecko

Trestné Ciny znasilnenia (Vergewaltigung) su upravené spolu s trestnymi ¢inmi sexualneho napadnutia
(sexueller Ubergriff) a sexualneho natlaku (sexuelle Nétigung) v § 177 a 178 nemeckého Trestného

zakona (StGB).I§1 Na zaklade legislativnych zmien 24l 7 roku 2016, dovtedajsia legislativna Uprava

znasilnenia zalozeného na nasili, resp. hrozbe bezprostredného nasilia, bola nahradend pravnou

Upravou zaloZzenou na vykonavani sexualnych praktik proti voli inej osoby.[é1

Trestného ¢inu v zmysle § 177 ods. 1 StGB sa pachatel dopusti ak, proti zjavnej (erkennbaren) véli osoby,
vykonava sexudlne praktiky na tejto osobe alebo necha tito osobu vykonavat sexudlne praktiky, alebo
spbsobi, Ze tato osoba vykondava alebo strpi sexudlne praktiky vykonavané tretou osobou. Podla
druhého odseku je pachatel trestne zodpovedny ak vykondva sexualne praktiky na inej osobe alebo
nechd tuto osobu vykonavat sexudlne praktiky, alebo spdsobi, Zze tato osoba vykonava alebo strpi
sexualne praktiky, ktoré kona st vykonavané tretou osobou, ak pachatel:

1. vyuziva skutoCnost, Ze osoba nie je schopna sformovat alebo prejavit nesuhlas,

2. vyuziva skutoénost, Zze osoba je znacne narusend, pokial ide o schopnost formovat alebo
prejavovat volu z dovodu fyzického alebo psychického stavu tejto osoby, pokial pachatel ziskal
suhlas tejto osoby,

3. vyuziva prvok prekvapenia,
4. vyuZiva situaciu, v ktorej obeti hrozi vazna ujma v pripade prejavenia odporu,
5. nasilim dondtil iného hrozbou vainej ujmy, aby vykonala alebo strpela sexudlny ¢in.

Okolnosti pouZitie vyssej trestnej sadzby su napr. pouZitie nasilia alebo hrozby bezprostredného nasilia
alebo zneuZitie situacie, v ktorej je obet nechranend a vystavend vplyvu pachatela, vykonanie
sexualneho styku s obetou spdsobom, ktory je pre obet obzvlast ponizujici, najma ak ide o preniknutie
do tela (znasilnenie), spachanie ¢inu v spolupachatelstve, pouZzije zbran alebo iny nebezpecny nastroj,
¢i obet vystavi tazkej ujme na zdravi alebo smrti. V pripade, ak pachatel cinom aspon
lahkomyselne (wenigstens leichtfertig) spdsobi smrt obete, dopusta sa trestného ¢inu v zmysle § 178
StGB. V pripade, ak pachatel obet usmrti v Umysle dosiahnut sexualne uspokojenie dopusta sa
trestného Cinu vraZdy (Mord) v zmysle § 211 StGB.
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Svédsko

0d 1. jula 2018 boli vo Svédsku vykonané legislativne zmeny tykajlce sa trestného &inu znasilnenia, tzv.

)[&1

zdkon o suhlase (samtyckeslagen Podla tohto zdkona, musia obidvaja Ucastnici sexualneho ¢inu

aktivne signalizovat suhlas stakouto aktivitou bud slovom, skutkom alebo inak. 27l Namiesto
dovtedajSej poZiadavky nasilia, hrozby nasilia alebo obzvlast v zranitelnej situdcii, ktorej sa obet
nachadzala, podla suicasnej pravnej Upravy staci, ak je sexudlna aktivita vykonand bez suhlasu obete.

Svédsky Trestny zakon!28] upravuje sexualne trestné Ciny (sexualbrott) v Siestej kapitole. V zmysle § 1
cit. kapitoly, osoba ktora vykona sexualny styk, alebo nejaky iny sexudlny akt, ktory vzhladom na
zévaznost vykonania je porovnatelny so sexualnym stykom s osobou, ktord sa na fiom nezucastriuje
dobrovolne, je vinna zo znasilnenia (vdldtdkt) a mbze byt odsidenad na trest odfiatia slobody od 2 do 6
rokov. Pri posudzovani, ¢i je ucast dobrovolna alebo nie, sa osobitna pozornost venujte tomu, ¢i bola
dobrovolnost vyjadrena slovom, skutkom, alebo nejakym inym spésobom.

V citovanom ustanoveni je uvedena fikcia, Ze osobu nikdy neméZe povaZovat za dobrovolne sa
zUcastiujlcu na sexudlnej aktivite, ak:

1. jej ucast je vysledkom napadnutia, iného nasilia alebo hrozby nasilia, hrozby Ze na fiu alebo ind
osobu bude podané trestné oznamenie alebo Ze budu zverejnené difamacné informacie o tejto
osobe;

2. pachatel zneuZiva skutocnost, Ze osoba sa nachadza v obzvlast zranitelnej situécii v dosledku
bezvedomia, spanku, vazneho strachu, vplyvu alkoholu alebo drog, choroby, telesného
zranenia, dusevnej poruchy alebo vzhladom na iné okolnosti;

3. pachatel presveddil osobu k ucasti na sexudlnej aktivite tym, Ze zjavne zneuzil postavenie jej
zavislosti od pachatela.

Ak sa trestny ¢in znasilnenia povaZzuje za zavainy, osoba je vinna zo znasilnenia s pritaZzujdcimi
okolnostami (grov vdldtdkt) a je odsidena na trest odnatia slobody od 5 do 10 rokov. Pri posudzovani,
Ci je trestny Cin zavazny, sa osobitne zohladni napr. ¢i pachatel pouzil nasilie alebo hrozbu obzvlast
zdvazného charakteru, alebo ¢i sa na Cine zlcastnovala viac ako jedna osoba, alebo pouzity sposob
spachania ¢inu alebo vek obete alebo ¢i pachatel pri pachani ¢inu vykazoval zvlastnu bezohladnost
alebo brutalitu.

Okrem Umyselnej formy, Svédsky trestny zakon obsahuje aj trestny ¢in znasilnenia z nedbanlivosti
(oaktsam valdtékt), ktory je upraveny v § 1a, Siestej kapitoly Svédskeho Trestného zakona. Tento trestny
¢in spacha pachatel, ktory sa dopusti ¢inu uvedeného v § 1 z hrubej nedbanlivosti (grovt oaktsam),
pokial' ide o skutoénost, Zze druha osoba sa na sexualnom akte nezucastriuje dobrovolne.

Od nadobudnutia uc¢innosti uvedenych pravnych predpisov o znasilneni sa zvysil pocet registrovanych
pripadov znasilnenia. V roku 2019, narastol pocet odsudenych pachatelov znasilneni v porovnani
s rokom 2017 o 333 pripadov, ¢o je ndrast o 75 percent. V roku 2019 bolo zaznamenanych aj 12
pripadov znasilnenia z nedbanlivosti, ktoré boli ukon¢ené odsudzujicim rozsudkom. Jednym z faktorov,
ktoré prispievaju k nizkemu poctu takychto rozsudkov, je podla Svédskej narodnej rady pre prevenciu
kriminality aj to, Ze prokuratori zriedka obZalovali pachatela zo znasilnenie z nedbanlivosti ako
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primarneho trestného ¢inu. V roku 2019 sa tak stalo len v dvoch pripadoch. Namiesto toho, zndsilnenie
z nedbanlivosti uvddzali v obZalobe, ako sekundarny trestny cin v pripade, ak by sa pred sidom
nepodarilo preukdzat Umyselné znasilnenie. Vo velkej miere sa uvedené pripady tykali mladych [udi,
ktori cez vikendy na r6znych pdrty neviazane praktizovali sexudlne aktivity, ktoré nasledne jedna strana

citila ako akt napadnu‘tia.lﬁ1

Legislativne zmeny v inych eurdpskych statoch

Znak nasilia, ¢i hrozby nasilia je postupne nahradzany ,absenciou suhlasu” aj v inych statoch. Takéto
pravne Upravy okrem uvadzaného Anglicka a Walesu, Nemecka a Svédska, obsahuju aj pravne poriadky

Belgicka, Bulharska,lﬂl Estdnska, irska, Cypru a Loty$ska. Grécko zmenilo pristup k vymedzeniu znakov

[31]

trestného ¢inu znasilnenia s U¢innostou od jula 2019, kde okrem znakov nasilia, ¢i hrozby

bezprostredného ndsilia postihuje aj sexualny akt bez suhlasu obete.22! Dansky parlament 17.
decembra 2020 schvalil zmenu znasilnenia, takym sp6sobom, Ze na vyvodenie trestnej zodpovednosti

za trestny Cin zndsilnenia postacuje sexudlny styk s osobou, ktord s tym nesthlasila.23] zatial

[ﬂ]zo 4,

poslednym eurépskym Statom, so zmenou koncepcie znasilnenia je Slovinsko, ktoré novelou
juna 2021 zmenilo koncepciu znasilnenia na koncepciu ,,bez suhlasu”. Citovanym zdkonom bol aj blizsSie
Specifikovany suhlas nasledovne: ,Suhlas podla predchddzajiceho odseku bol dany, ak osoba suhlasila
so sexudlnym aktom uvedenym v predchddzajiucom odseku podla svojej navonok vnimatelnej,

jednoznacnej a slobodnej véle a bola schopnd sa tak rozhodnut.”

V Spanielsku uZ viac ako tri roky v stvislosti s ratifikaciou Istanbulského dohovoru prebiehaji odborné
diskusie a legislativne prace na zmene pristupu k vymedzeniu znakov trestnych ¢inov sexualneho
napadnutia a znasilnenia zo sicasného modelu na zaklade donutenia, na model zaloZeny na zaklade

absencie suhlasu obete. Prvy legislativny navrh22! 7 roku 2018 nebol v parlamente schvdleny. Od roku

2021 prebiehaju pripravné prace na dalSom legislativnom navrhu. 28! Uvedeny ndvrh za sexualne
napadnutie poklada, akykolvek ¢in, ktory bez sihlasu inej osoby porusi jej sexualnu slobodu. V pripade
znasilnenia sa navrhuje vniknutie do vaginalneho, analneho alebo oradlneho otvoru alebo zavedenim

telesnych koncatin alebo predmetov do tychto otvorov bez suhlasu obete.27!
Legislativny ndvrh

Ako uZ bolo uvedené, ministerstvo spravodlivosti predloZilo do medzirezortného pripomienkového
konania navrh novely Trestného zé\kona,lﬁ1 ktory okrem iného, bez SirSej celospolocenskej diskusie,
komplexne meni koncepciu trestného ¢inu znasilnenia a navrhuje sa zlucenia tejto skutkovej podstaty
so sucasnym trestnym ¢inom sexualneho nasilia podla § 200 Trestného zakona. Podla dévodovej spravy
navrhovanou zmenou sa sleduje ciel, aby sexualny styk akéhokolvek druhu, ktory bol vykonany bez
suhlasu zucastnenej osoby, bol trestnym ¢inom. Navrhovana Uprava je podla predkladatela inSpirovana
aj Dohovorom Rady Eurépy o predchddzani nasiliu na Zenach. Sexualny styk by podla predkladatela mal
za kazdych okolnosti prebiehat dobrovolne.

Zmobjho pohladu, navrhovany nazov trestného cCinu zndsilnenie a iné formy sexudineho ndsilia
nepovazujeme za vhodny. Pri zmene koncepcie z ndsilného vykonania na nekonsenzualny styk,
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z etymologického pohladu by nazov trestného ¢inu ,,zndsilnenie” stratil svoj zmysel, lebo prave tento
nazov vznikol od toho, Ze ndsilim bola vykonana suloz ¢i ina sexudlna aktivita. Preto by som navrhoval,
aby sa uvedeny trestné ¢iny oznacovali tak. ako sa postupne meni terminolégia v jednotlivych statoch

«[39]

napr. na sexudlny utok — ,sexual assault , nakolko sa od ,tradicného” oznacenia ,zndsilnenie*

v jednotlivych Statoch upusta.

Najvacésou ,slabinou” novo navrhovanej koncepcie je samotnych charakter suhlasu. Z hladiska
objektivnej stranky sa vyzaduje vykonanie suloze alebo akéhokolvek iného sexudlneho styku na inej
osobe bez jej suhlasu. Na rozdiel od zahrani¢nych Uprav, novelizdcia neriesi obsah a formu suhlasu.
Z textu zdkona, ani z dévodovej spravy nie je jasné, ¢i musi ist o vyslovny suhlas, alebo méze ist aj sihlas
konkludentny v zmysle § 35 ods. 3 Obcianskeho zakonnika ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich prepisov.

Citovana civilistickd Uprava uvadza, Ze prejav vble sa mdZe urobit konanim alebo opomenutim; méze sa
stat vyslovne alebo inym spdsobom nevzbudzujicim pochybnosti o tom, ¢o chcel Ucastnik prejavit.
Vyslovné pravne Ukony ako vyjadrovaci prostriedok véle predpokladaju fudskd re€. Zasadne nezéleZi na
forme a spoOsobe, ktorym sa tato re¢ reprodukuje. Vyslovné pravne Ukony preto mozno urobit tak
pisomne, ako aj ustne. Za konkludentné pravne uUkony sa povazuju vsetky prejavy vole, ktoré sa
uskutocCnili inak nez vyslovnym sp6sobom. Nemaju znaky slovného prejavu, avsak véla konajuceho je
vyjadrena takym spbsobom, Ze nevznikaju Ziadne pochybnosti o tom, Ze ide o prejav vole a aky je jeho
obsah. Tieto spOsoby sa vyabstrahovali zo spolocenskej a prdvnej praxe, a preto ide o vyjadrovacie
prostriedky, ktorym by mal kazdy rozumiet (napr. prikyvnutie hlavou — znadi sthlas).

Osobitnym problémom je vztah mi¢ania a prejavu vble. MI¢anie mdze byt prejavom véle len vtedy, ked’
z neho mozno vyvodit zaver, Ze ide o prejav vole uréitého obsahu. Tym je ml¢ky urobeny pravny tkon
podobny konkludentnému pravnemu Gkonu. Ak nemozno z mlcania zistit prejav vole urcitého obsahu,

nejde o pravny ukon. Zasadne totiZ neplati, Ze , kto mlci, ten sved¢i” (,qui tacet, consentire videtur”).[@1

Strach alebo hrozba nasilim mo6zu potladit akykolvek pokus odporu bez toho, aby existoval skutocny
sthlas. Dévodovu sprava zdorazriuje, Ze kaZzda obet reaguje na stresovu situdciu inak, zvycajny tzv. fight
or flight rezim pri sexualnom nasili, mbéze nahradit paralyza a neschopnost akokolvek proti situacii
branit, a preto by sa nemalo pre trestnost ¢inu vyZadovat vynakladanie aktivneho odporu obete.

Problematika ,sexudlneho suhlasu” (sexual consent) je velmi zloZitym problémom. V poslednych
rokoch prebiehaju v Eurdpe diskusie na réznych drovniach — média, psycholdgia, pravo ¢i dalsSia
odborna verejnost. Je to predmetom skimania viacerych vedeckych studii. Dokonca v ¢asopise
Psychology & Sexuality bolo problematike sexualneho sihlasu venované samostatné monotematické

gislo. 1441 V odbornych kruhoch nepanuje zhoda, ¢i to musi byt suhlas vyslovny alebo staéi suhlas
konkludentny. V praxi sa vyskytuju pripady, Ze suhlas bol dany nejednoznacne, jedna zo stran ddvala
zmieSané — nejednoznacné signaly, resp. jedna zo ,stran” ktord pred aktom suhlas vyjadrila, pocas
sexualneho aktu ho prestala vyjadrovat, ¢o spésobovalo problémy pri pravnom posudeni uvedenych
¢inov.

Uvadzany Anglicky zdkon o sexualnych trestnych ginoch#2l explicitne vymedzuju definiciu ,suhlasu (l.
74 cit. zdkona) nasledovne: ,,0soba suhlasi, ak suhlasi s volbou a md slobodu a schopnost rozhodndut sa

«[43] [44]

pre tuto volbu“ == Podla Kompendia Korunného sidu~— suhlas v niektorych situdciach méze byt dany
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s nadSenim, zatial ¢o v inych pripadoch je dany s neochotou, ale je to stdle suhlas. Ak sa vSak osoba
vzda niecoho proti svojej slobodnej voli, nie je to suhlas, ale podvolenie sa. Podobne aj spominany
slovinsky trestny zakon vymedzuje suhlas ako prejavenie svojej navonok vnimatelnej, jednoznacnej a
slobodnej vole a tato osoba bola schopna sa tak rozhodnut.

Mame za to, Ze vhodnejsia terminoldgia ako ,bez jej suhlasu” by bola, Ze sa osoba na uvedenom ¢ine

,nezucastriuje dobrovolne” ako to napr. upravuje Svédsky Trestny 24kon. 251 Citovany zakon vyslovne
stanovuje, Ze pri posudzovani, ¢i je ucast dobrovolna alebo nie, sa osobitna pozornost venujte tomu, ¢i
bola dobrovolnost vyjadrend slovom, skutkom, alebo nejakym inym sp6sobom. Nemeckad pravna
Uprava poutziva slovné spojenie, proti zjavnej (erkennbaren) véli osoby (§ 177 ods. 1 StGB).

Dal$ou vyhradou k navrhovanej pravnej Uprave je, 7e predkladatel zvolil formu zlozenej skutkovej
podstaty sviacerymi moznymi formami spachania cinu, ktoré si uvedené ako aliney. Z dévodu
prehladnosti, by bolo vhodnejsie, keby jednotlivé formy boli v samostatnych pismenach, ako to byva
zvykom pri inych skutkovych podstatach.

Ill

Zaroven predkladatel do jedného ustanovenia ,zIGCil” vSetky sexudlne aktivity, o nepovaZujeme za
spravne a nevyjadruje to rozdielnu zdvaznost jednotlivych foriem. Na jednu uroven kladie sexudlny akt
s vniknutim ,do jej tela” sinymi formami s Géastou inych sexudlnych praktikdch, ktoré mozu byt
neinvazivne sexualne praktiky napr. dotykanie vonkajsich pohlavnych orgdnov rukou, zasuvanie penisu
medzi stehnd, zasUvanie penisu medzi Zenské prsia, dotykanie sa Zenskych bradaviek penisom,
zasUvanie penisu pod pazuchu a pod. Uvedenu konstrukciu preto nepovazujem za spravnu, mam za to,

Ze je potrebné odlisit ,invazivne” spdsoby sexualneho napadnutia od neinvazivnych.

Zahrani¢né pravne Upravy spravidla medzi tymito formami rozliSuju a sexudlny styk s vniknutim do tela
obete prisnejsSie trestaju. Napr. anglickd pravna t]prava[@l rozliSuje utok svniknutim ,assault by

penetration” a v €l. 3 sexudlny utok ,sexual assault” t. j. bez vniknutia do telesnych otvorov obete.

Z hladiska trestnych sadzieb je Utok s vniknutim do telesnych otvorov obete prisnejsie trestny. Podobne

1471 rozliSuje medzi sexudlnou agresiou ,agresion sexual” (¢l. 178) bez

aj Spanielska pravna uprava
pristupu k telesnym otvorom. Ak sexudlne napadnutie pozostava z telesného pristupu k vaginalnym,
analnym alebo oralnym otvorom alebo zavedenim telesnych koncatin alebo predmetov do tychto
otvorov, pachatel je zodpovedny za znasilnenie ,violacion“ s prisnejSou trestnou sadzbou (¢l. 179 cit.

zakona).

Za nesystémovy prvok povazujeme skutocnost, Ze zdkonodarca doterajsi znak spachanie ¢inu v ods. 1
»ndsilim, hrozbou bezprostredného ndsilia alebo kto na taky Cin zneuZije bezbrannost osoby“ v ods. 2
uvadza ako okolnost podmieriujicu pouZitie vyssej trestnej sadzby. Podla dévodovej spravy, vyssia
trestna sadzba v pripade skuto¢ného pouZitia nasilia, jeho hrozby alebo v pripade vyuZitia bezbrannosti
obete zostane zachovand v odseku 2 a oproti sucasnému nastaveniu nedochadza k zmene.
Nesystémovost vidime v to, Ze v ods. 3 pism. a) predkladatel ponechéva doterajsim znak ,,zadvaznejsim
sp6sobom konania“ ¢o okrem iného znamena aj spachanie Cinu ,,ndsilim, hrozbou bezprostredného
ndsilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy,” [§ 138 pism. d) Trestného zakona]. CiZe v tomto smere vidime
spachanie ¢inu nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia ako duplicitnt okolnost podmieriujicu
pouzitie vyssej trestnej sadzby, s rozdielnymi trestnymi sadzbami, o mdze spbdsobovat aplikaéné
problémy.
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Okrem uvedenych nedostatkov, predkladatela pozabudol na prepojenie novo navrhovaného trestného
¢inu znasilnenia a inych foriem sexualneho nasilia s inymi institutmi predovsetkym vSeobecnej ¢asti
Trestného zdkona, napr. § 30 ods. 2, § 47 ods. 2, § 61 ods. 4, § 87 ods. 5, ¢i § 127 ods. 5, kde sa
navrhovana zmena terminoldgie nepremieta a stale zostava povodny nazov trestného ¢inu. V pripade
vymedzenia blizkej osoby v § 127 ods. 5 sa uvedené ustanovenie z dovodu ,,precislovania“ odsekov
stdva neaplikovatelnym.

Na druhej strane mozno pozitivne hodnotit, Ze sa tento trestny ¢in navrhuje zaradit do zoznamu
trestnych ¢inov, za ktoré méze byt zodpovedna pravnicka osoba.

Zaver

Som toho nazoru, Ze pred samotnym predlozenim navrhu k takej zasadnej koncepcii by sa mala viest
odborna diskusiu o nahradeni si¢asného znaku nasilia, ¢i hrozby bezprostredného nasilia pri trestnych
¢inoch zndasilnenia a sexualneho nasilia znakom ,,proti voli“ resp. ,bez suhlasu” obete. Je potrebné
dospiet k dohode aki formu md& mat suhlas, ¢i sa mad vyzadovat suhlas vyslovny alebo staci
konkludentny. Uvedomujeme, si, Ze je to problematika velmi citlivd a diskusia by mala vyustit do
celospolocenského konsenzu. Skusenosti z inych Statov ukazuju, Ze je to dlhd a narocnd cesta. V
niektorych Statoch, kde doSlo k zmene koncepcie znasilnenia, tymto zmendm predchadzal
niekolkoro¢na odborna diskusia na viacerych drovniach. Neuvdzené zmeny mozu spdsobit mnozstvo
problémov.

Za jeden z ,,undhlenych“ a neuvaZzenych pristupov mozno povazovat Svédsko. Podla $tatistik kriminality
ma Svédsko dlhodobo jeden z najvyssich poctov registrovanych pripadov trestnych ¢inov znasilnenia v

prepocte na pocet obyvatelov v Eurépe. Podla udajov z Eurostatu®2! to za rok 2016 bolo 64

registrovanych pripadov znasilnenia na 100 000 obyvatelov. Len pre porovnanie, na Slovensku to bolo
v uvedenom roku registrované iba 1,5 pripadu.

Ako uz bolo uvedené, $védske organy sa rozhodli tuto situaciu ,radikalne” riesit a v roku 2018 boli
vykonané legislativne zmeny tykajuce sa trestného <cinu zndsilnenia, tzv. zdkon o suhlase
(samtyckeslagen). Od nadobudnutia Ucinnosti uvedenych pravnych predpisov o zndsilneni sa zasadnym
sposobom zvysil pocet registrovanych pripadov znasilnenia. V prvom roku ucinnosti tohoto zakona,
narastol pocet odsudenych pachatelov znasilneni v porovnani s rokom 2017 o 333 pripadov, ¢o je
narast o 75 percent. V roku 2019 bolo zaznamenanych aj 12 pripadov znasilnenia z nedbanlivosti, ktoré

boli ukoncené odsudzujicim rozsudkom. 221

Hoci ,,Svédsky experiment” tykajlci sa zndsilnenia z nedbanlivosti je v praxi len nieco viac ako tri roky
prvé skdsenosti naznacuju, Ze niekedy ide o velmi Specifické niekedy az sporné pripady. Podla spravy

591 sa uvedené legislativne zmeny zasiahli

Svédskej narodnej rady pre prevenciu kriminality
predovsetkym mladych ludi, ktori sa cez vikendové party zucastnili na sexualnej aktivite, ktoru jedna
strana nasledne citila ako akt napadnutia. Niekedy to bol sexudlny styk, inokedy to bolo vyjadrenie
zaujmu bozkom, dotykom ¢i inym sp6sobom. V posudzovanych pripadoch sa nezriedka vyskytovali aj
situdcie, Ze sexudlny styk sa zacal vzajomnym konsenzom ale ndsledne sa stal nekonsenzudlnym,
nakolko pocas sexudlneho styku jedna zo stran z nejakého dovodu prestala suhlas vyjadrovat. Co sa

tyka dokazovania, podla citovanej spravy, v pripadoch ktoré sa skoncCili odsidenim pre trestny Cin
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znasilnenia z nedbanlivosti ¢asto neboli dostatoéne preukazané vsetky objektivne skutoénosti. Zo
spominanych 12 odsudeni z nedbanlivosti, az v 9 pripadoch neboli vykonané dalsie ,podporné dékazy,
okrem pripadov vypovedi osOb, ktoré sice neboli svedkovia uvedeného skutku, ale mali o fom
informacie od poskodenej strany (tzv. svedectvo z druhej ruky — pozn. autora).

Z citovanej spravy vyplyva, Ze najzdsadnejSia kritika zmien prezentovana pravnikmi spociva
predovsetkym v tom, Ze je tazké posudit, ¢i poskodena strana sa na sexualnej aktivite zucéastnila
dobrovolne alebo nie. Prijatie zakona o suhlase, z ktorého nie je celkom jasné, ktoré druhy sexudlnych
interakcii su trestné, viedlo k vaésej neistote, pokial ide o to, ako si bol obZalovany vedomy skutocénosti,
Ze poskodena strana sa dobrovolne nezucéastfiovala na sexudlnom akte a ako toto upovedomenie
ovplyvnilo konanie obZalovaného.

Sprava poukazuje aj nato, ze pre sud bolo niekedy tazké rozhodnut, ¢i obvineny 1) pochopil, ze
poskodena strana nebola ochotna participovat na sexudlnej aktivite, alebo Ze existuje velké riziko, ze
to tak bolo, a Ze obvineny bol lahostajny k tomuto riziku (bezohladny Umysel); 2) pochopil, Ze existuje
riziko, Ze tomu tak mohlo byt (znasilnenie z nedbanlivosti); alebo 3) plne veril, Ze poSkodena strana
participovala na zaklade vlastnej slobodnej slobode a toto presvedcenie by mohlo byt povazované za
rozumné (nejde otrestny cin). Hlavnym problémom bolo stanovenie presnej hranice medzi
nedbanlivostou a bezohladnym Umyslom. V niektorych pripadoch bolo tiez tazké uréit, ¢i si obzalovany
uvedomil, Ze existuje riziko, Ze poskodena strana nechce participovat na sexudlne aktivite, napriklad,
ked davala zmiesané — nejednoznacné signaly.

Vrdtme sa vsak s slovenskému legislativnemu navrhu. Vysledkom takejto undhlenej zmeny aj aj
mnozstvo zasadnych pripomienok, ktoré boli vznesené. 2t K uvedenému navrhu bolo vznesenych 605

pripomienok, z toho 398 zasadnych. Na ilustraciu si dovolim predlozit niektoré ,,zasadné” pripomienky,
ktoré boli k predmetnému ustanoveniu vznesené:

o PovaZujeme za potrebné upozornit, Ze sa legislativne musime vyhnut tomu, aby sa tdto oblast
stala zneuZivanou oblastou pouZivanou v rozvodovych konaniach, pretoZe prdve tieto koncové
stadid partnerskych vztahov su poznacené vdcsou labilitou vzdjomnych suhlasov i nesuhlasov,
mléanim, staZenou komunikdciou, zlym &itanim komunikaénych signdlov ako aj akceptovanim
sa ¢i neakceptovanim sa v sexudlnej oblasti (Aliancia za rodinu).

o Prvad alinea obsahuje neurcity prdvny pojem — ,bez jej suhlasu” ako zdkonny znak objektivnej
stranky trestného cinu (in concreto bude relevantny len nesuhlas prejaveny inou osobou
vyslovne verbdlne alebo bude akceptovany aj konkludentny nesuhlas prejaveny inou osobou);
tato skutocnost méZe relevantnym spésobom determinovat aplikacnu prax z hladiska
zistovania a urcovania podmienok na trestnu zodpovednost osoby (Generdlna prokuratura
Slovenskej republiky).

o Zdsadne Ziadam v Cl. | bode 104 primerane upravit znenie ustanovenia § 199 ods. 1 tak, aby
boli respektované zdkladné zdsady tvorby prdva a to vseobecnost, zrozumitelnost, urcitost a
jasnost prdvnych noriem a bola pouZitd uZ zauZivand terminoldgia v Trestnom zdkone, alebo
alternativne, zdsadne Ziadam doplnit ustanovenie § 122 Trestného zdkona o definovanie pojmu
,SUhlas“ v spojitosti so skutkovou podstatou trestného c¢inu zndsilnenia (Ministerstvo prdce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky).
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Na zdklade navrhovanych legislativhych zmien sa moze stat, Zze zo sexualneho styku ako najintimnejse;j
formy ludského spoluzitia sa mdze stat ,pravny tkon” s ,formalnymi“ a ,,obsahovymi“ nalezZitostami.
Niektori odbornici, predovsetkym v Statoch kde je trestny Cin zndsilnenia zaloZeny na absencii suhlasu,
z dévodu predchadzaniu moznej naslednej kriminalizicie, odporucaju pisomny suhlas so sexudlnym
stykom podpisany obidvoma ,stranami“ pred samotnym aktom. Na internete je dostupnych viacero

,vzorov” na vytvorenie takéhoto ,,suhlasu”.li1 Podla uvedenych odporucani takyto suhlas by mal

obsahovat predovsetkym nasledovné skutoénosti: oznacenie zmluvnych stran, vyhldsenie stran, ze
maju viac ako 18 rokov, Ze nie su pod vplyvom alkoholu, Ze netrpia Ziadnou sexudlne prenosnou
chorobou, a 7e sa sexudlnej aktivity zd¢astfiuju dobrovolne. Dalej by mal uvedeny suhlas obsahovat
Udaje o ¢ase odkedy — dokedy sa budu strany zucastriovat na sexudlnej aktivite a samotna forma
sexudlnej aktivity a forma pouzivanej ,,ochrany”.
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