Paneuropske pravnickeé listy Ro¢nik/Volume: 5
ISSN: 2644-450X (online) Cislo/Number: 1
Rok/Year: 2022

Proces vzniku typickej zmluvy zo zmluvy atypickej
The process of creating a typical contract from an atypical contract
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Anotacia

Cielom prispevku je poukdazat na proces transformacie atypickej (nepomenovanej) zmluvy na zmluvu
typicku (pomenovanu), pri ktorom zakonodarca zaradi atypickd zmluvu medzi ostatné pomenované
kontrakty, v tom ktorom pravnom predpise. Aké nato mdze mat zakonodarca dévody? V tejto suvislosti
prispevok pojednava o pojmoch ,atypickost a zasliZenost” a strucne sa zaoberd aj zmluvou
o starostlivosti o zdravie (,Smlouva o péci o zdravi“) ako relativne novym typickym zmluvnym
zavazkom, ktory priniesla do ¢eského Obcianskeho zakonnika rekodifikacia sukromného prava.

Annotation

The aim of the paper is to highlight the process of transformation of an atypical (unnamed) contract
into a typical (named) contract, in which the legislator incorporates an atypical contract among other
named contracts in a given legislation. What reasons could the legislator have for this? In this
connection, the paper discusses the terms ,,atypicality and merit“ and also briefly deals with the health
care contract (,Health Care Contracts” orig. ,Smlouva o péci o zdravi“) as a relatively new typical
contractual obligation brought to the Czech Civil Code by the recodification of private law.
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Uvod

Kazdy novy zmluvny typ prechadza urcitym procesom, pri ktorom zdkonodarca vyhodnoti potrebu jeho
zaradenia do prislusného pravneho predpisu. Jednd sa o pomerne zloZity proces ao subeh
a vyhodnocovanie viacerych relevantnych faktorov.

I. Pojem ,,atypickost” a ,zasliZenost" pri transformacii nepomenovanych zmliav

Typické zmluvy su také, ktoré su vyslovne upravené urcitymi pravnymi predpismi. Atypické zmluvy su
naopak zmluvy, ktoré nie su upravené Ziadnymi pravnymi predpismi a vytvaraju ich zmluvné strany pri
realizacii svojej sukromnej autonédmie. Pravny poriadok im priklada déleZitost, pokial sa zameriavaju
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na realizaciu zaujmov, ktoré su hodné ochrany a naopak — nepripusta ich, ak si vrozpore so

zékonom[ll.

Rozdiel medzi typickymi zmluvami a atypickymi zmluvami je aj ten, Ze atypické zmluvy
si vytvdraju samotné zmluvné strany ad hoc, na zaklade svojich konkrétnych potrieb. Atypickych zmldv
je pomerne velké mnoZstvo (neplati numerus clausus) a nie je jednoduché klasifikovat ich, kedze su
vysledkom Sirokej sukromnej autonémie, a teda nemozno ich bez dalSieho automaticky vtesnat do uz
zavedenych pravnych ramcov. V rdmci atypickych zmldv vystupuju do popredia tie z nich, pri ktorych sa
akcentuje ich spoloéenska typickost, ¢o znamend, Ze samotnd zmluva sice nie je pravne upravena
(ostdva atypicka), no napriek tomu sa v praxi ujala, t. j. prax ju ¢asto vyuziva (prikladom takejto zmluvy
méze byt napr. lizingova zmluva).

Zasada dispozicnej autonémie zarucuje subjektom sukromného prava zmluvnu slobodu a zaroven
prispieva k tvorbe zmluvného zavazkového prava. Taliansky pravnik Giovanni Bausilio k tomu uvadza:

21 pie je jednoduché zadefinovat, a preto nie je v pradvnom poriadku

,Koncept sukromnej autonémie
priamo vymedzeny. Sukromnd autondmia sa pouZiva ako synonymum ,slobody uzavriet zmluvu®, alebo

dobrovolného a slobodného sprdvania, ktoré je ,ucelové”, Cize zamerané na realizdciu zdujmov

subjektu”. Bl V slovenskej odbornej spisbe sa k tomu docitame napr. : ,Realizdcia zdsady zmluvnej
autonémie v sukromnom prdve znamend, Ze subjekt obclianskeho prdva sa moéZe samostatne
rozhodnut, i urobi alebo neurobi pravny tkon (napr. i uzavrie alebo neuzavrie zmluvu, zriadi alebo
nezriadi zdvet, nadobudne zmluvou vlastnictvo k urcitej veci alebo nie), slobodne vyberd adresdta
prdvneho ukonu (moZnost slobodnej volby druhej zmluvnej strany), sdm méZe zvolit formu (mozZnost
vyberu zmluvného typu alebo uzavretie nepomenovanej zmluvy podla § 51 OZ) a obsah prdvneho
ukonu (okrem povinnych ndleZitosti zmluvy méZe zahrnut do obsahu zmluvy aj fakultativne, resp.

ndhodné ndlez’itosﬁ).”[ﬂl

K samotnym zmluvam (typickym i atypickym) Bausilio uvadza: ,,Zmluvné typy, ktoré su v obCianskom
zdkonniku uvedené, su v podstate typické zmluvné typy a za typické ich oznacil samotny zdkonodarca.
Z uvedeného vyplyva, Ze atypickost je opacny fenomén a naznacuje odlisnost vzhladom na typy, ktoré

do uvedenej kategodrie patria.”[§l Citovany autor sice vychadza predovsetkym z talianskeho Codice

civi/eml, avsak uvedené tvrdenie je aplikovatelné v zasade pre kazdy civilny kédex. Vo vztahu k
nepomenovanym zmluvam vyzdvihuje do popredia pojmy ,atypickost a zasliZenost™: ,V prdve sa pod
pojmom atypickost mysli okolnost, ktord sa neriadi schémami poZadovanymi podla zdkona, napriek

tomu je vsak z prdvneho hladiska platnd. Treba podotknut, Ze atypickost nie je Ziadna abnormalita”!

Druhym kritériom pri posudzovani nepomenovanych zmllv a pri ich transformdcii je poZiadavka
,,zaslt]z"enost‘i”@l. Bausilio zastdva nazor, Ze medzi atypickostou a zasliZenostou existuje vztah v tom
zmysle, Ze prvy vyraz je podmieneny tym druhym. Zatial ¢o atypickost je prvok nerozluéne spojeny
s typom, o ktory v danom pripade ide, zaslUzenost predstavuje uznanie zo strany zdkonodarcu, Ze
zmluva je vhodna na ,realizaciu zaujmov, ktoré si hodné ochrany”. Z uvedeného teda vyplyva,
Ze zmluva sa dostane do pravneho poriadku aZ po tom, ako sa prijme nazor, Ze dosiahla potrebnu mieru
spolocenskej zaslizenosti. Domnievame sa, Ze zaslizenost musi byt vysledkom pdsobenia viacerych
zloZiek, ktoré musia byt v zmluve zaroven pritomné. Vo vSeobecnosti plati, Ze dojedndvané zmluvy (a
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pravne Ukony vdbec) nesmu byt v rozpore so zavaznymi pravidlami a s dobrymi mravmi, pod hrozbou
ich neplatnosti[gl. JTieto ndleZitosti su zdkladnymi ndleZitostami, medzi ktoré patri forma, pricina,

predmet a subjekt. Vzhladom na uvedené sa musime zamysliet, i v pripade, ak sa hovori o prdvnom

ukone, tak zvycajne a ihned myslime na zmluvu, ktord je jeho najcastejsim prejavom.”[l—01

Il. Teéria kombindcie a tedria absorbcie pri Gprave atypickych zmlav

Existuji dve rozlicné tedrie ohlfadom stanovenia konkrétnej Upravy atypickych zmllv: tedria
kombinacie a tedria absorpcie. Podla tedérie kombinacie kazdu jednotlivi atypickd zmluvu by mali
upravovat predpisy, ktoré platia pre zodpovedajucu typickd zmluvu. Podla teérie absorpcie by sa cela
atypicka zmluva mala naopak upravovat na zaklade typickej zmluvy, ktord by v danom pripade
prevlddala. , Atypické zmluvy, kedysi povaZované za vynimku, su v sucasnosti Coraz rozsirenejsie

aj vdaka judikature a maju tendenciu stotoZfiovat hodnotu ochrany so zékonnostou” Ll

Vzhladom na Siroku $kalu typickych zmldv, upravenych réznymi pravnymi predpismi, atypické zmluvy
vyplyvajuce z praxe sa ¢asto uzatvaraju ako zmieSané zmluvy alebo komplexné zmluvy, ktoré su
vysledkom prepojenia dvoch alebo viacerych schém typickych zmlav.22l Bausilio konstatuje, Ze
niektoré atypické zmluvy maju vo svojom zaklade prvky typickych zmliv. Tato skutoénost sa preukazala
vtedy, ked'sa pri atypickych druhoch viaceri odbornici snazili najst podobu medzi atypickymi zmluvami
a tradicnymi zmluvami. Jednou z takychto konkrétnych kategorii atypickych zmluv su podla docenta
Bausilia zmieSané zmluvy, pri ktorych dévod uzavretia zmluvy predstavuje zmes dévodov pre uzavretie

dvoch alebo viacerych typickych zmigy.23]

Atypické zmluvy moézu byt aj Uplne nezévislé od inych, uz existujucich zmluvnych modelov.4 Musia
viak splfiat vieobecné naleZitosti, predpisané aj pre typické zmluvy, inak hrozi, 7e budu neplatné. Treba
prihliadat na skutoénost, Ze typické zmluvy patria do oblasti, ktord sa moze od krajiny ku krajine lisit.
NajcastejSie vyuzivané atypické zmluvy maju vyhodu v tom, Ze podliehaju odlisnej praxi, a preto su

z hladiska medzinarodného trhu V\'/hodnejéie.lg1

ll. ,Smlouva o péci o zdravi“

Ako priklad transformacie atypickej zmluvy na zmluvu typickd, pri ktorom sa posudzovali poZiadavky
atypickosti a zaslUZenosti, pouZzijeme ,Smlouvu o péci o zdravi“ (§§ 2636 — 2651 ceského Obcianskeho

zékonnika).[@ Tento novy typ zmluvy upravuje pravny rezim poskytovania starostlivosti o zdravie
(vratane postavenia poskytovatela zdravotnych sluzZieb a pacienta).[gl K jeho zakonnej Uprave doslo

podla dévodovej spré\vylg1 z viacerych dovodov, z ktorych hlavny sa opieral o tvrdenie, Ze platné
pravo nereflektovalo dostato¢ne vzajomné prava a povinnosti osoby, ktora sa zavazuje niekoho lieéit,
voCi druhej strane. Zdravotnd starostlivost je ¢asto chapana paternalisticky ako vztah nadriadeného
(lekdr) a podriadeného (pacient), ¢o ale nie je pravda, vzhfadom na sukromnoprdvnu Upravu tohto
vztahu.

Pévodna pravna Uprava vychadzala z koncepcie socialistického zak. ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu.
Zo zakonnej koncepcie mal ¢lovek verejnopravny narok na liecenie voci Statu. V dosledku toho bola
pravna Uprava zUZend naoblast zdravotnej starostlivosti poskytovanej prevadzkovatelmi
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zdravotnickych zariaden;i. 22 Teologickym vykladom mozno skutoéne dospiet k poznaniu, Ze hnacim
motorom inkorporacie tejto zmluvy do nového ceského Obcianskeho zdkonnika bola snaha
o prekonanie stereotypov minulosti v ponimani zdravotnej starostlivosti, kde bol pacient vnimany ako
podriadeny objekt zdravotnej starostlivosti, ktorému je tato poskytovana na mocenskom principe.

Predmetom tejto zmluvy je vidy sluiba,[Q1 ktora sa bezprostredne dotyka oSetrovaného v oblasti jeho
zdravia. V § 2637 sa uvadza: ,,Péce o zdravi zahrnuje ukon, prohlidku nebo radu a vsechny dalsi sluzby,
které se tykaji bezprostfedné oSetfovaného a které jsou vedeny snahou zlepsit nebo zachovat jeho
zdravotni stav. Péce o zdravi vsak neni ¢innost spocivajici jen v prodeji nebo jiném prevodu léka”

Tento typ zmluvy je zaroven zmluvnym vztahom so slabSou stranou, nakolko mu dominuje vyrazna

[21]

informacna asymetria. Zmluvnymi stranami su poskytovatel starostlivosti a prikazca*==, z coho mozno

vyvodit, Ze tato zmluvy predstavuje urciti modifikaciu prikaznej zmluvy V § 2636 ods. 1 O. z. sa uvadza:
,Smlouvou o péci o zdravi se poskytovatel vici prikazci zavazuje pecovat v radmci svého povoldni nebo
pfedmétu Cinnosti o zdravi osetfovaného, at jiZ je jim prikazce nebo treti osoba”.

Lekdr, ako poskytovatel zdravotnej starostlivosti, je osobou, ktord disponuje vysokoskolskym
medicinskym vzdelanim a naproti nemu stoji pacient, ktory spravidla tymto vzdelanim nedisponuje,
a ma aj vyrazne menej informdcii ako poskytovatel zdravotnej starostlivosti. Z tohto dovodu je nutné
rieSit aj problematiku ochrany slabsej strany siukromnopravneho vztahu. Je logicky vyvoditelné, ze
vztah poskytovatel zdravotnej starostlivosti vs. pacient je vztahom spotrebitelskym, pricom zmluvu
uzatvara dodavatel zdravotnej sluzby a spotrebiteflom je pacient. Z tohto (spotrebitelského) vztahu
plati jedna vynimka a to, Ze o spotrebitelsky vztah nepdjde pri poskytovani tzv. neodkladnej zdravotnej
starostlivosti pri Zivot zachranujucich ukonoch. Navyse, kedZe sa jedna o sukromnopravny vztah, tak
mu dominuje aj zasada ,pacta sunt servanda”, kedy ,,podla vseobecnych zdsad obcianskeho prdva je
totiz kazdd zmluvnd strana povinnd dodrzat zmluvu a poskytnut riou stanovené plnenie. Povinnost
dodrZania zmluvy teda nevyplyva z uzavretia inej dohody osobitne na tento ucel. Povinnost skutocného
vykonania tejto zmluvy tieZ nezdvisi ani od pripadného odskodnenia alebo sankcie za omeskanie, od
poskytnutia zdlohu alebo zaplatenia zdlohy, ale vyplyva zo zmluvy samotnej1221
Zaver

»Atypickost” pri zmluvach predstavuje vlastnost, kedy zdkonodarca neuznal vhodnost zmluvy
na jej typizovanie. Ak zakonodarca dospeje k ndzoru, Ze atypickda zmluva si zasliZi osobitnd pravnu
Upravu, pretoZe pri realizacii zaujmov subjektov dosahuje Uroven, hodnu osobitnej ochrany, atypicku
zmluvu typizuje, t. j. stane sa z nej zmluva typicka. Snahou zdkonodarcu predovsetkym je, aby boli
strany pri novej typickej zmluve viazané normami objektivneho prava a nie len pravidlami spolocenskej
zdvorilosti alebo moralky. Zmluva sa tak dostava do pravneho poriadku aj preto, Ze dosiahla potrebnu
»Spolocensku zdsluhu”. Prikladmo uvedena ,Smlouva o péci o zdravi” akcentuje sukromnoprdvnu
povahu vztahu medzi lekdrom a pacientom. Tento vztah bol vidy sukromnopravnym, vdaka
verejnopravnym predpisom, ktoré ho regulovali, vSak ¢asto vzbudzoval dojem, Ze sa jedna o vztah
verejnopravny. Pravnu Gpravu ,Smlouvy o péci o zdravi“ mdzeme oznadit za prinosnu, pretoZe poskytla
yheistému” zmluvnému vztahu poskytovania zdravotnych sluZieb konkrétnejsi pravny obsah. Na
druhej strane vsak nemoino opomenut skuto€nost, Zze poskytovatel zdravotnej starostlivosti je
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zodpovedny za riadne poskytnutie sluzby (za odbornost vykonu v sulade s poznatkami EBM — Evidence
Based Medicine, t. j. mediciny zaloZzenej na dobkazoch), a nie za vysledok poskytnutia zdravotnej
starostlivosti.
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Poznamky pod ciarou

[1] Pozri napr. § 51 Obgianskeho zakonnika (,,§ 51: U&astnici mdzu uzavriet i taki zmluvu, ktord nie je
osobitne upravena; zmluva vsak nesmie odporovat obsahu alebo Ucelu tohto zakona.”)

[2] ,Skutocnost, Ze sa tu vyskytuje pridavné meno ,,stikromny“, méZe v prvom okamihu viest k tvahe,
Ze uvedenu prdvomoc samostatného spravovania md vylucne sukromnik, CiZze jednotlivec a nie aj
verejny subjekt. V skutocnosti tdto prdavomoc prindleZi tak jednotlivcom, ako aj verejnym subjektom,
Cize podla niektorych autorov by bolo lepSie v pripade vsetkych subjektov, ktoré konaju v ramci
obchodnej transakcie (iure privatorum) hovorit o autonémii uzatvdrat obchodné vztahy. Inymi slovami,
autondémia uzatvdrat obchodné vztahy je neutrdlna schéma, v ramci ktorej je mozné realizovat, i uz
sukromné alebo verejné zdujmy.” IN: Bausilio G., Contratti atipici, CEDAM : Wolters Kluwer Italia S.r.l.,
2014, ISBN: 978-88-13-34128-2, str. 2

[3] Tamtiez, str. 2

[4] Fekete, I.: Obciansky zakonnik 1. zvidzok (Vseobecna cast). Velky komentar, 3. aktualizované a
rozsirené vydanie. Bratislava: Eurokddex 2017. ISBN 978-80-8155-073-7, str. 22

[5] Bausilio G., Contratti atipici, CEDAM : Wolters Kluwer Italia S.r.l., 2014, ISBN: 978-88-13-34128-2,
str.1

[6] ,Il codice attualmente in vigore é stato emanato con il Regio decreto 16 marzo 1942 n.262, in
materia di,Approvazione del testo del Codice civile”, e simbolicamente entrato in vigore il 21
aprile dello stesso anno (in riferimento dalla data convenzionale della fondazione dell’antica Roma)
costituisce, insieme alle leggi speciali, una delle fonti del diritto civile italiano in quanto ancora vigente
nell’attuale Repubblica Italiana.”

https://it.wikipedia.org/wiki/Codice_civile_(Italia)

[7] Bausilio G., Contratti atipici, CEDAM : Wolters Kluwer lItalia S.r.l., 2014, ISBN: 978-88-13-34128-2,
str. 3

[8] Podla Bausilia ide o nevhodny vyraz z jazykového hladiska, ktory sa vsak predsa len pouziva na
skonkretizovanie stavu ,zaslUZenia si“. (pozn. autor)

[9] K tomu pozri napr. § 39 Obcianskeho zakonnika

[10] Bausilio G., Contratti atipici, CEDAM : Wolters Kluwer Italia S.r.l., 2014, ISBN: 978-88-13-34128-2,
str. 3

11],,/ contratti atipici, un tempo considerati un‘eccezione, sono ormai sempre piu diffusi, anche grazie
ad una giurisprudenza tendente ad identificare la meritevolezza di tutela con la liceita.”
http://www.teoriaestoriadeldirittoprivato.com/media/rivista/2017/contributi/2017_Contributi_Tovan

i.pdf

12] Prendjom parkovacieho miesta, distriblcia paliva, factoring su prikladom podobného miesania.
Prikladom Cistej atypickej zmluvy, ktord nie je kombindciou viacerych typickych obchodnych schém, je
starodavna zmluva o dojéeni, na zdklade ktorej Zena za povinnost dojcit dieta inych dostavala



https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref1
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref2
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref3
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref4
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref5
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref6
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref7
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref8
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref9
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref10
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref11
https://www.paneuropskepravnickelisty.sk/index.php/dubajova-javurekova-e-2/#_ftnref12

Paneuropske pravnickeé listy Ro¢nik/Volume: 5

ISSN: 2644-450X (online) Cislo/Number: 1
Rok/Year: 2022

primeranu finanénu odmenu. V kazdom pripade spravny vyklad akejkolvek atypickej zmluvy sa odvija
od pripadu k pripadu na zaklade kritérii ustanovenych v ¢lankoch 1362-1371 Codice civile, ktoré sa vo
svojej podstate snazia podporit prakticky zamer, ktory zmluvné strany sleduji, stym, Ze treba
dodrziavat vseobecnu zasadu konania v dobrej viere. IN: Bausilio G., Contratti atipici, CEDAM : Wolters
Kluwer ltalia S.r.l., 2014, ISBN: 978-88-13-34128-2, str. 5-6

[13] Rozsudok Corte Suprema di Cassazione Cass. n. 552 zo dfia 06.03.1951
https://www.jstor.org/stable/23142257

14] Z tychto je dolezité spomendt také, ktoré stvisia so su¢asnym hospodarskym rozvojom, napriklad
leasing, factorinig, franchising, handling ako aj tie, ktoré sa tykaju predaja a spdtného prendjmu. pozn.
autor

[15] Vzhladom na uvedené sa jednotlivi zdkonodarcovia réznych Statov vyhybaju typizacii takychto
zmliv. To nas privadza k dalSej Uvahe. Zdkonodarcovia usudili, Ze takéto zmluvy su sucéastou SirSieho
ramca, ktory presahuje hranice vnutroStatneho pravneho styku, a preto sa za pravny poriadok
nepovazuje len vnutrostatny pravny poriadok. Medzi zdujmy hodné ochrany, o ktorych sme sa uz vyssie
v texte zmienili, mdze patrit aj taky, ktory cieli na medzinarodné pravne poriadky. Prinosom tohto
pokroku v oblasti zakonodarstva je to, Ze sa vyhneme vyluceniu narodnych hospodarskych subjektov
z pripadnych zmluvnych vztahov so svojimi naprotivkami v inych statoch. pozn. autor

[16] Pre dékladné pochopenie zmluvy je vsak potrebné venovat pozornost aj §§ 1721 — 2054 ¢eského
OZ (vSeobecné ustanovenia o zavazkoch), ako aj §§ 91-103 (pravo na dusevnu a telesnu integritu). pozn.
autor

17] Samotné ponimanie vztahu poskytovatel zdravotnych sluzieb — pacient ako zmluvny vztah vsak nie
je uplné névum, pretoze takto na vztah medzi lekdrom a pacientom nazeral aj tzv. stredny Obciansky
zédkonnik, zak. ¢. 40/1964 Sb. s ucinnostou do 31.12.2014. pozn. autor

18] Dévodova sprava k ¢eskému Obcéanskému zakoniku (zak. ¢. 89/2012 Sb.), str. 526
19] Pravna Uprava sa nevztahovala napr. na ¢innost masérov, chiropraktikov atd'.

[20] Do definicie nespadaju napr. (zdravotné sluzby typu interrupcie z inych ako zdravotnych dévodov,
sterilizacia z inych ako zdravotnych dévodov ¢i kozmetické operacie z inych ako zdravotnych dévodov).
Poskytovanie vymenovanych druhov zdravotnej starostlivosti mad zmluvnd povahu. Na tieto osobitné
sluzby zdravotnej starostlivosti sa analogicky pouZiju ustanovenia zmluvy. pozn. autor

21] Z hladiska kategorizacie zmliv pdjde o zmluvy, ktorych predmetom je ¢innost alebo vysledok
¢innosti. pozn. autor

[22] Rozhodnutie SD EU z 18.7.2007 Sociéte thermale d'Eugénie-les-Bains vo veci C-277/05, Zb. s. |-
6415, bod 24 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:62017CC0295&from=EN
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